Rainer Sachse: Persénlichkeitsstérungen verstehen — Zum Umgang

mit schwierigen Klienten

Das Buch stellt eine EinfUhrung in das Thema der Personlichkeitsstérungen und de-
ren Therapie dar: Es eignet sich flr Psychotherapeuten, aber auch flir Sozialarbeiter,

Pflegekrafte und alle, die beruflich mit Klienten zu tun haben, die Personlichkeitssto-

rungen aufweisen.

\ Patienten mit Persénlichkeitsstérungen gelten als
schwierig und »nervig«. Sie stehen im Ruf, psy-
chiatrische Teams aufzumischen und schwer
.. : . behandelbar zu sein. Sachse zeigt, wie man Ver-
Personllchkeltsstorungen standnis und Zugang zu diesen Menschen entwi-
verstehen ckeln kann. Fur ihn stellen sich Personlichkeits-
Zum Umgang mit schwierigen Klienten stérungen im Kern als Beziehungsstérungen dar.

. Anhand des von ihm entwickelten Modells der
— - : doppelten Handlungsregulation zeichnet er nach,
wie diese ungunstigen Beziehungsmuster entste-
hen, in der Familie verstarkt werden, sich im spa-
teren Verlauf der Biografie entwickeln und welche
Probleme daraus fir Klienten mit Personlich-
keitsstérungen und die Menschen, die mit ihnen
umgehen, entstehen.

Rainer Sachse

In je eigenen Kapiteln werden die unterschiedli-
chen Personlichkeitsstile und die ihnen spezifi-
schen Auspragungen beschrieben und erklart.
Zahlreiche Beispiele illustrieren die Beziehungs-
fallen und Tests, mit denen Therapeuten und
psychosoziale Profis haufig konfrontiert werden,
und zeigen, wie man konstruktiv damit umgehen
kann. Kapitel zu den speziellen Problemen bei
der Team- und Angehdrigenarbeit runden das
Buch ab.
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Zielgruppen: Professionell-psychiatrisch Tatige in
stationdren und ambulanten Settings: Kranken-
schwestern und -pfleger, Erzieher, Sozialarbeiter
und -padagogen, arztliche und psychologische
Therapeuten. Die Bericksichtigung und Wirdi-
gung der Pflegekrafte, die ja oft mehr alltaglichen
Kontakt mit den Klienten haben, ist ein besonde-
res Verdienst dieses Buches.




Rezension in ,,Psychotherapie im Dialog“ (3/2014)

In dem vorliegenden Buch bietet der Autor auf Ubersichtlichen 120 Seiten einen wertvollen Ein-
blick in den Umgang mit der als schwierig bekannten Klientel. Sowohl deren Charakteristika als
auch therapeutische Mdglichkeiten und Strategien werden verstandlich dargestellt. In einem eige-
nen Kapitel werden die Besonderheiten der 8 reinen Persénlichkeitsstérungen im Uberblick vor-
gestellt. Das Buch schlief3t mit Informationen zur Beratung Angehdriger sowie zur Zusammenar-
beit im therapeutischen Team. Relevante Hinweise sind im FlieRtext deutlich markiert, was ein
schnelles Finden der Informationen erleichtert. Mdgliche Beziehungsfallen im interaktionellen Pro-
zess werden anhand von Fallbeispielen aufgezeigt. Das Buch richtet sich, nicht zuletzt aufgrund
des gut lesbaren Stils, gleichermal3en an Psychotherapeuten wie an Pflegende und Angehdrige,
die ein besseres Verstandnis fur diese Stérungen entwickeln wollen, um so ein konstruktiveres
Miteinander ermdglichen zu kdnnen.

Rezensentin
Dipl.-Psych. Katharina M. Gladisch

Rezensionen und Texte zu dlteren Auflagen

Patienten mit Personlichkeitsstorungen gelten als schwierig und "nervig". Sie stehen im Ruf, psy-
chiatrische Teams aufzumischen und schwer behandelbar zu sein. Sachse zeigt, wie man Ver-
standnis und Zugang zu diesen Menschen entwickeln kann. Fir ihn stellen sich Personlichkeits-
stérungen im Kern als Beziehungsstérungen dar. Anhand des von ihm entwickelten Modells der
doppelten Handlungsregulation zeichnet er nach, wie diese unglinstigen Beziehungsmuster ent-
stehen, in der Familie verstarkt werden, sich im spateren Verlauf der Biografie entwickeln und
welche Probleme daraus fir Klienten mit Persénlichkeitsstérungen und die Menschen, die mit
ihnen umgehen, entstehen.

In je eigenen Kapiteln werden die unterschiedlichen Persdnlichkeitsstile und die ihnen spezifi-
schen Auspragungen beschrieben und erklart. Zahlreiche Beispiele illustrieren die Beziehungsfal-
len und Tests, mit denen Therapeuten und psychosoziale Profis hdufig konfrontiert werden, und
zeigen, wie man konstruktiv damit umgehen kann. Kapitel zu den speziellen Problemen bei der
Team- und Angehdérigenarbeit runden das Buch ab.

Der Verlag liber das Buch

"Das Buch vermittelt ein tieferes Verstandnis fur Menschen mit Persdnlichkeitsstérungen. Es rich-
tet sich an professionell-psychiatrisch Tatige in stationdren und ambulanten Settings: Kranken-
schwestern und -pfleger, Erzieher, Sozialarbeiter und -padagogen, arztliche und psychologische
Therapeuten. Die Berticksichtigung und Wiirdigung der Pflegekrafte, die ja oft mehr alltaglichen
Kontakt mit den Klienten haben, ist ein besonderes Verdienst dieses Buches."




Rainer Sachse: Personlichkeitsstorungen: Leitfaden fiir die Psycho-
logische Psychotherapie

Das Buch gibt einen Uberblick liber Theorie und Therapie der Persénlichkeitsstorun-
gen auf der Grundlage der Klarungsorientierten Psychotherapie. Es werden alle 8
sogenannten ,psychologischen® Personlichkeitsstorungen behandelt: Narzisstisch,
histrionisch, dependent, selbstunsicher, schizoid, passiv-aggressiv, zwanghaft und

paranoid.

Das Buch ist ein praxisorientierter Leitfaden fir die
Behandlung von Personlichkeitsstérungen. Es wird
ein psychologisches Modell von Personlichkeitssto-
rungen vorgestellt, das »Modell der Doppelten
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oo o o Handlungsregulation«, das die charakteristischen

Pe rSOI‘I|ICh kEltS' interaktionellen Schwierigkeiten und therapeuti-
oo schen Probleme von Klienten mit diesen Stérungen
Storungen erklart. Aus diesem Modell werden psychologische
Leitfaden fiir die Handlungsprinzipien und therapeutische Strategien

Psychologische Psychotherapie abgeleitet, mit deren Hilfe Therapeuten die Interak-

tionsprobleme gut bewaltigen und Klienten zu einer
effektiven Veranderung fuhren kdnnen. Es werden
alle acht »reinen« Persdnlichkeitsstorungen be-
handelt: ihre spezifischen Charakteristika, ihre
besonderen interaktionellen Eigenheiten und spezi-
fische therapeutische Vorgehensweisen, mit deren
Hilfe Therapeuten die Klienten zu einer Verande-
rung motivieren kénnen und Klienten zu einer An-
derung dysfunktionaler Schemata und Verhaltens-
weisen anleiten kdnnen. Besonderen Wert wird auf
die Bearbeitung spezifischer Interaktionsprobleme
wie Tests, Vermeidungsverhalten und interaktionel-
, le Spiele gelegt, so dass Therapeuten sich gut auf
HOGREFE Y’ die Klienten einstellen und die spezifischen
Schwierigkeiten gut meistern kénnen. In diesem
Buch finden Psychotherapeuten psychologische
Handlungsprinzipien und Strategien, mit deren
Hilfe Interaktionsprobleme bewaltigt werden und
Klienten effektive Verdnderungen herbeifiihren
koénnen.

2,, liberarbeitete und erweiterte Auflage




Rezension in SuchtAktuell 2014/1

Das Buch ist ein praxisorientierter Leitfaden fur die Behandlung von Persoénlichkeitsstérungen. Es
wird ein psychologisches Modell von Personlichkeitsstérungen vorgestellt, das ,Modell der Dop-
pelten Handlungsregulation®, welches die charakteristischen interaktionellen Schwierigkeiten und
therapeutische Probleme von Klienten mit diesen Stérungen erklart. Das Buch beinhaltet folgende
Uberblickskapitel:

—  Wesentliche Grundkonzepte von Personlichkeitsstorungen

Charakteristika von Personlichkeitsstérungen

Allgemeines psychologisches Funktionsmodell fiir Personlichkeitsstérungen

Diagnostische Charakteristika von Personlichkeitsstérungen

Therapeutische Strategien

Vorgestellt werden in weiteren Kapiteln narzisstische, histrionische, dependente, selbstunsichere,
passiv-aggressive, schizoide, zwanghafte und paranoide Personlichkeitsstérungen. Dabei werden
spezifische Charakteristika, interaktionelle Eigenheiten und spezifische therapeutische Vorge-
hensweisen ausfluhrlich behandelt. Besonderer Wert wird hierbei auf die Bearbeitung spezifischer
Interaktionsprobleme gelegt, so dass Therapeuten sich gut auf die jeweiligen Klienten einstellen
und die spezifischen Schwierigkeiten damit besser meistern kénnen.




Rainer Sachse: Histrionische und narzisstische Personlichkeitssto-

rungen

Das Buch stellt ausfihrlich die narzisstische und histrionische Personlichkeitsstorung
dar: Es wird ausgefuhrt, was diese Stérungen genau kennzeichnet, was ihr Alltags-
verhalten charakterisiert, welche besonderen Probleme Klienten mit diesen Storun-
gen im Therapieprozess aufweisen und wie Therapeuten konstruktiv damit umgehen

kdnnen.

Dieses Buch ist das dritte in der Reihe von Bi-
chern zu Personlichkeitsstérungen: Es behandelt
speziell das psychologische Funktionieren von
Klienten mit histrionischer und narzisstischer Per-
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1ot i sonlichkeitsstérung und macht ausfihrliche Anga-
HISTfIOﬂISChe ben zu den jeweils indizierten therapeutischen

i : Strategien.

und Narzisstische S

=l - Die Arbeit mit Klientinnen und Klienten mit Histrio-
Person“ChkelTS' nischer oder Narzisstischer Personlichkeitsstérung
. stellt fur viele Therapeuten eine besondere Heraus-
STorungen forderung dar. Die Erwartungen der Klienten an die

Therapeuten sind hoch, und dennoch werden the-
rapeutische Angebote oft nicht angenommen. Zu-
dem lassen sich haufig intransparente Interaktions-

formen feststellen.

Im vorliegenden Buch werden Histrionische und
Narzisstische Personlichkeitsstérungen als Bezie-
hungs- oder Interaktionsstérungen aufgefasst.
Theoretisch fundiert werden die besonderen Inter-

aktionseigenheiten, Erlebens- und Verarbeitungs-
weisen dieser Klientinnen und Klienten dargestellt.

Hogrefe

Aus den spezifischen Modellen fur die Stérungen
werden unter anderem therapeutische Strategien
fur die differenzielle Beziehungsgestaltung und die
Bearbeitung intransparenter Interaktionsformen
abgeleitet. Dartber hinaus werden fiir eine Vielzahl
schwieriger therapeutischer Situationen praxisori-
entierte Vorgehensweisen beschrieben.

Das Buch bietet eine praxisorientierte Beschrei-
bung therapeutischer Strategien zum Umgang mit
Klientinnen und Klienten mit Histrionischer oder
Narzisstischer Personlichkeitsstorung.




Rainer Sachse, Meike Sachse und Jana Fasbender: Klarungsorien-
tierte Psychotherapie von Personlichkeitsstérungen

In diesem Buch werden die psychologischen Grundlagen einer Theorie der Persdn-
lichkeitsstorungen dargestellt: Beziehungsmotive, Schemata, manipulatives Interakti-
onsverhalten, interaktionelle Spiele, Tests u.a.

Und es werden die therapeutischen Prinzipien und Vorgehensweisen erlautert, die

bei der Therapie von Klienten mit Personlichkeitsstorungen relevant sind.

Praxis der Psychotherapie von Persénlichkeitsstarungen

Das Buch liefert einen Uberblick (iber grundlegen-
de Konzepte von Persdnlichkeitsstérungen und von
psychotherapeutischen Strategien fir deren The-
rapie. Ausgehend vom Modell der doppelten Hand-
lungsregulation werden grundlegende Interventi-
onsmethoden im Rahmen der Klarungsorientierten

Rainer Sachse - Meike Sachse - Jana Fasbender

Klarungsorientierte

Psychotherapie von Psychotherapie behandelt: Komplementare Bezie-
Snlichkei o hungsgestaltung, Konfrontationen, therapeutischer
Personlic eltsstorungen Umgang mit Spielen und Spielstrukturen, Klarung

und Bearbeitung von Schemata, Umgang mit
Komorbiditaten. Auch diagnostische Konsequen-
zen aus dem Modell werden erlautert.

Der Schwerpunkt liegt auf der Vermittlung psycho-
logisch fundierter, in der Praxis bewahrter thera-
peutischer Vorgehensweisen, mit deren Hilfe
Therapeuten effektiv mit personlichkeitsgestorten
Klienten arbeiten kdnnen. Band 1 der neuen Buch-
reihe «Praxis der Psychotherapie von Persénlich-
keitsstdrungen» bietet eine fundierte Einflhrung in
die grundlegenden Konzepte von Persodnlichkeits-
stoérungen und zeigt auf, wie diesen mit Hilfe der
klarungsorientierten  Psychotherapie erfolgreich
HoGReFe G” begegnet werden kann.




Rezension in Sucht Aktuell 1 - 2012

Das Buch liefert einen Uberblick tiber grundlegende Konzepte von Persénlichkeitsstérungen und
psychotherapeutische Strategien fiir deren Behandlung. Diese komplexen Stérungen werden im
Kern als Beziehungsstérungen aufgefasst, die sich aus problematischen Beziehungs- und Interak-
tionsmustern in der Kindheit und Jugend entwickeln. Im Wesentlichen dienen sie dazu, in Bezie-
hungen wichtige Motive befriedigt zu bekommen. Ausgehend vom Modell der Doppelten Hand-
lungsregulation als theoretischem Modell von Personlichkeitsstérungen werden grundlegende
Interventionsmethoden im Rahmen der Klarungsorientierten Psychotherapie behandelt. Im Spezi-
ellen wird hierbei eingegangen auf manipulatives Handeln, komplexe "Spielstrukturen" (manipula-
tive Strategien) bei Persdnlichkeitsstérungen, klarungsorientierte Strategien der Psychotherapie
von Personlichkeitsstérungen, das Transparent-Machen manipulativen Verhaltens durch Konfron-
tation, die Klarung und Bearbeitung von Schemata und den Umgang mit Komorbiditaten. Auch
diagnostische Konsequenzen aus dem zugrunde liegenden Modell werden erlautert. Der Schwer-
punkt liegt auf der Vermittlung psychologisch fundierter, in der Praxis bewahrter therapeutischer
Vorgehensweisen.




Rainer Sachse, Jana Fasbender und Meike Sachse: Praxis der Psy-

chotherapie von Personlichkeitsstorungen: Klarungsorientierte

Psychotherapie der narzisstischen Personlichkeitsstérung

Praxis der Psychotherapie von Persnlichkeitsstérungen

Rainer Sachse - Meike Sachse - Jana Fasbender

HOGREFE %’

Die narzisstische Personlichkeitsstérung ist eine in
der ambulanten Psychotherapie haufig vorkom-
mende Stérung. Therapeuten werden daher mit
Sicherheit mit entsprechenden Klienten konfron-
tiert. Klienten mit einer narzisstischen Persdnlich-
keitsstérung sind jedoch leicht bis hochgradig in-
teraktionsschwierig und verlangen vom Behandler
eine hohe therapeutische Expertise, damit eine
Intervention erfolgreich verlaufen kann. Diese Ex-
pertise wird in diesem Buch bereitgestellt.

Zunachst wird auf ein Funktionsmodell von Nar-
zissmus eingegangen und drei Typen von Narziss-
ten unterschieden: die erfolgreichen, die geschei-
terten und die erfolglosen. AnschlieRend werden
die therapeutischen Phasen und die dazugehori-
gen spezifischen therapeutischen Strategien und
Interventionen dargestellt. Diese werden anhand
von Transkripten exemplarisch verdeutlicht. Spezi-
elle Beachtung finden dabei die komplementéare
Beziehungsgestaltung, Konfrontation, Klarung und
Schemabearbeitung sowie der Umgang mit schwie-
rigen Interaktionssituationen.

Alle beschriebenen Konzepte haben sich vielfach
in der Praxis bewahrt und ermdglichen einen effek-
tiven Umgang mit narzisstischen Klienten. Psycho-
therapeuten finden in diesem Band eine praxisori-
entierte Anleitung fir die Behandlung von Klienten
mit narzisstischer Personlichkeitsstérung. Dabei
wird stets den besonderen Anforderungen an die
Beziehungsgestaltung Rechnung getragen.




Rainer Sachse, Jana Fasbender, Janine Breil und Meike Sachse:

Praxis der Psychotherapie von Personlichkeitsstérungen: Kia-

rungsorientierte Psychotherapie der histrionischen Personlich-

keitsstorung

Praxis der Psychotherapie von Persénlichkeitsstérungen

Rainer Sachse - Jana Fasbender
Janine Breil - Meike Sachse

Die histrionische Personlichkeitsstérung stellt be-
sondere Anforderungen an die Expertise des
Therapeuten. Die Stérung ist hoch ich-synton, so
dass die Personen oft keine Veranlassung zu einer
konstruktiven therapeutischen Mitarbeit sehen.
Dieses Buch vermittelt vielfach erprobte, erfolgrei-
che Strategien zum Umgang mit dieser Herausfor-
derung.

Ausgehend von einem psychologischen Funkti-
onsmodell der histrionischen Stdrung werden zwei
Arten unterschieden: Die erfolgreichen und die
erfolglosen Histrioniker. Fir beide wird beschrie-
ben, welche Charakteristika die Stérung aufweist
und welche therapeutischen Probleme zu erwarten
sind. Es werden therapeutische Prinzipien be-
schrieben wie »komplementare Beziehungsgestal-
tung«, Konfrontation, Klarung relevanter Schemata,
Bearbeitung von Alienation. Es wird aber auch auf
spezifische therapeutische Strategien flr erfolgrei-
che und erfolglose Histrioniker eingegangen. Még-
liche schwierige Interaktionssituationen werden
dargestellt und therapeutische Bewaltigungsstrate-
gien dafir werden erdrtert. Die therapeutische Vor-
gehensweise und die resultierenden Klienten-
Reaktionen werden praxisnah anhand von Tran-
skripten illustriert, wobei auch auf den Umgang mit
Interaktionstests eingegangen wird. Psychothera-
peuten finden in diesem Band eine praxisorientierte
Anleitung fur die Behandlung von Klienten mit his-
trionischer Personlichkeitsstérung. Dabei wird stets
den besonderen Anforderungen an die Bezie-
hungsgestaltung Rechnung getragen.




Rezension des Osterreichischen Schulportals "schule.at"
bm:ukk-Bereich (Bundesministerium fur Unterricht, Kunst und Kultur)
(03.05.2012, Mag. DDr. Franz Sedlak)

Das Buch folgt dem aktuellen Trend, nicht von einem bestimmten Menschenbild und einem Mo-
dell therapeutischer Wirkfaktoren und einem entsprechenden therapeutischen Verhalten auszu-
gehen, sondern von einer bestimmten Stérung.

Hier ist es die histrionische Stoérung, die dargestellt wird. Dabei werden wichtige Unterscheidun-
gen getroffen: So strebt der histrionische Mensch nicht nach Anerkennung fur verschiedene Leis-
tungen, Vorzige etc. wie der narzisstische Mensch, sondern nach Wichtigkeit seiner Person, flr
die volle Aufmerksamkeit, Solidaritat und Verlasslichkeit beansprucht wird. AuRerdem warnen die
Autoren davor, die erfolglosen, jammernden Histrioniker als depressiv fehlzudiagnostizieren. Die
erfolglosen setzen nur andere Mittel ein als die erfolgreichen Histrioniker.

An die Beschreibung der histrionischen Personlichkeitsstorung schliefdt sich ein psychologisches
Modell an, das von drei Ebenen ausgeht: Motivebene (was wird angestrebt), Schemaebene (was
wird der eigenen Person und den Beziehungen attribuiert) und die Spielebene ( zu welchen Hand-
lungen filhren die frustrierten Bediirfnisse und die negativen Uberzeugungen). Auf dieser Spiel-
ebene wird kompensiert, manipuliert und dies verursacht "Kosten" fir das Selbstbild und die Be-
ziehungen.

Aus dem Buch geht in einer Kurzdarstellung hervor, warum von einem Modell der doppelten
Handlungsregulierung die Rede ist. Zwar gibt es drei Ebenen, aber: die Motivebene (grundlegen-
de Bediirfnisse) und die Schemaebene (grundlegende Uberzeugungen) werden als handlungsre-
gulierend angesehen, die Spielebene wird offenbar aber nicht als handlungsregulierend betrach-
tet, sondern als abhéngige Variable - frustrierte Bediirfnisse und die Uberzeugung, nicht durch
authentisches Verhalten zur Erflllung zu kommen, fiihren zum Einsatz von Strategien, die nach
dem Versuchs- Irrtums- Prinzip aufgebaut wurden. Man kénnte aber die expressive, aktionale
Komponente mit ihren spezifischen, ja sogar idiosynkratischen kompensatorischen und manipula-
tiven Strategien auch als auf das System riickwirkende Einflussgrée sehen und das Verhalten
nicht nur als Folge von Bediirfnissen, Uberzeugungen, sondern auch als Funktion von strategi-
schen Stilmitteln erklaren, denn wie wir handeln, wirkt ja auf uns zurtick (was ja auch einer ler-
nenden Organisation entspricht, wobei das Versuchs-Irrtums-Verfahren von Mal zu Mal auf den
Ergebnissen aufbaut). Man kdnnte also auch die Handlungsregulierung durch die Spielebene
formulieren (im Sinne einer systemischen Selbstreferenz , aber auch in Interaktion mit den beiden
anderen Ebenen). So wird ja auch im Buch die Unterscheidung von erfolglosen und erfolgreichen
Histrionikern im Vorhandensein eines kleineren oder gréfReren Handlungsrepertoires gesehen (S
36). Und es wird ja auch intensiv an der Veranderung der Spiele gearbeitet.

Das Buch liefert ausfuihrliche Handlungsanweisungen fur den Beziehungsaufbau, den Aufbau von
Veranderungsmotivation durch Transparentmachung der Spielstruktur, die Klarung relevanter
Schemata, deren Bearbeitung und schlielllich fir den Aufbau von authentischem Verhalten und
dessen Transfer in den Alltag. Es gibt sehr viele Anweisungen fiir komplementares Verhalten,
Konfrontierung, Explizierung u. v. a. m. Es gibt auch konkrete Warnungen im Umgang mit Histrio-
nikern: lhre hohe Manipulationskunst, ihre Unersattlichkeit -daher principiisobsta! (im Buch steht
prinzipies), besonders interessant sind die Impulse fir den Umgang mit der Selbstentfremdung
(alienation) histrionischer Menschen (z.B. durch Starkung der Selbstreprasentanzen durch den
korperlichen felt sense), die Internalisierungsschwache histrionischer Menschen bei gleichzeitig
starker Ich-Syntonheit ihres Verhaltens, ihre Therapeutentestungen u. v. a. m. Sehr aufschluss-
reich sind auch die Transkripte beispielhafter Sitzungen und deren genaue Analyse.




Der Appell auf Seite 59 fir den Umgang mit erfolglosen Histrionikern: "Daher sollten Therapeuten
auf alle Falle alle verhaltenstherapeutischen Explorationen, Programme, Manuale, Lésungen u.a.
absolut vergessen" und zwar deswegen, weil der Patient sich nicht den Anforderungen anpasse,
unterstellt der Verhaltenstherapie unnétig ein unsensibles Vorgehen und enthalt - als Anweisung-
eine gewisse Eigenparadoxie. Aber die Botschaft selbst, dialektisch zu sein: Radikal komplemen-
tar und dennoch auch Neues einzubringen, ist ungemein wertvoll (siehe Seite 60f).

Das Buch vermittelt nicht nur Wissen, sondern dient auch als Leitlinie des therapeutischen Han-
delns! Das therapeutische Konzept ist durch die detaillierte Darstellung gut nachvollziehbar, so-
dass man mit Recht sagen kann, dass die Lektiire dieses Buchs Mut und Lust auf die therapeuti-
sche Arbeit mit Histrionikern macht! Wer mit dieser schwierigen Patientengruppe arbeiten mdchte,
sollte dieses Buch kennen!




Rainer Sachse, Jana Fasbender und Meike Sachse: Klarungsorien-
tierte Psychotherapie der selbstunsicheren Personlichkeitsstérung

Personen mit selbstunsicherer Personlichkeitssto-
rung sind sozial stark verunsichert, vor allem im
Hinblick auf ihre Wirkung als potenzielle Partner.
lhre Beflirchtungen sind tiefgreifender und genera-

. . . lisierter als bei sozialen Phobien, und ihre Sche-
Klarungsonentlerte mata sind starker affektiv gepragt und aulerst

Psychothera ple resistent gegen Anderungen.

der selbstunsicheren Das Buch entwickelt ein psychologisches Modell

~nli H P der selbstunsicheren Persoénlichkeitsstérung und
Personllchkeltsstorung geht auf die therapeutischen Ansatzmdglichkeiten
ein. Insbesondere wird das Herausarbeiten un-
glnstiger Selbstschemata und deren Implikations-
strukturen («verdeckte Schemata»), die Bearbei-
tung dysfunktionaler Schemata und affektiver
Schemaanteile sowie die Motivierung von Klienten
im Hinblick auf die Ausfihrung konkreten Verhal-
tens dargestellt. Therapeutische Vorgehensweisen
werden an Therapie-Transkripten illustriert, so
dass der Leser einen konkreten Eindruck vom
therapeutischen Vorgehen erhalt. Insbesondere
wird das Vorgehen des Ein-Personen-Rollenspiels
ausfuhrlich illustriert. Der Band erlautert praxisnah
das therapeutische Vorgehen bei der Behandlung
von Personen mit einer selbstunsicheren Person-
lichkeitsstérung. Ziel der Interventionen ist eine
effektive Schemaklarung und -bearbeitung sowie
Klienten zu konkretem Handeln im Alltag zu moti-
vieren.

Rainer Sachse - Jana Fasbender - Meike Sachse
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Buchbesprechung des Schattauer Verlags (2015)

R. Sachse; J. Fasbender; M. Sachse

Kldrungsorientierte Psychotherapie der selbstunsicheren

Personlichkeitsstorung

Reihe: Praxis der Psychotherapie von Personlichkeitsstérungen — Band 6

Gottingen: Hogrefe 2014
93 Seiten, 22,95 Euro
ISBN 978-3-8017-2619-5

Das Buch von Rainer Sachse, Jana Fasbender
und Meike Sachse stellt die psychotherapeuti-
sche Behandlung der selbstunsicheren Person-
lichkeitsstorung — auch genannt ,dngstlich-ver-
meidende” Personlichkeitsstorung oder ,Nahe-
Stérung” ~ in den Vordergrund.

Personen mit selbstunsicherer Personlichkeits-
storung sind sozial stark verunsichert, vor allem
im Hinblick auf ihre Wirkung als potenzieller
Partner.

Das Buch gliedert sich in neun verschiedene Ab-
schnitte, von denen die letzten vier verschiedene
Fall- bzw. Rollenspiele sind.

Zundchst leiten die Autoren kurz und prézise in
das Thema ein, in dem sie einen Uberblick iber
die wesentlichen Aspekte und Charakteristika
der selbstunsicheren Personlichkeitsstorung in-
klusive der DSM-IV, bzw. DSM-5-Kriterien ge-
ben.

Die Abschnitte drei und vier beschéftigen sich
mit der verhaltenstherapeutischen Stérungstheo-
rie bezogen auf die Identifizierung von dysfunk-
tionalen Beziehungsschemata bzw. der thera-
peutischen Grundhaltung im Rahmen der Kla-

rungsorientierten Psychotherapie. Dabei werden
die Inhalte einfach und klar vermittelt, mitunter
werden die zentralen Botschaften in anschauli-
che Késten eingerahmt.
Das Kapitel fiinf beschaftigt sich mit moglichen
Beziehungsangeboten durch den selbstunsiche-
ren Klienten und gibt anhand einiger Regeln
sehr klar Anweisungen, wie der Therapeut in
diesen schwierigen Interaktionssituationen vor-
gehen sollte. Das Kapitel schlieRt zwecks weite-
rer lllustration eines therapeutischen Umgangs
mit Beziehungsangeboten mit einem zweiseiti-
gen Transkript ab. Es folgen dann vier weitere
Rollenspiele mit ausfiihrlichem Transkript, je-
weils gefolgt durch einen supervisorischen Kom-
mentar.
Dieses Buch kann in Ginze durchaus als sehr
praxisnhh und relevant eingestuft werden und
sei vor allem jenen Therapeutinnen und Thera-
peuten in Ausbildung ans Herz gelegt, die sich
im Rahmen der kldrungsorientierten Psychothe-
rapie mit der selbstunsicheren Perséinlichkeits-
storung beschaftigen.

K. Sevecke, Innsbruck

Rezension im Deutschen Arzteblatt (10/2014)

SELBSTUNSICHERE PERSONLICHKEIT

Hartnéckigkeit und Geduld sind gefragt

Im Band 6 der Buchreihe ,Praxis
der Psychotherapie von Persénlich-
keitsstérungen® wird die selbstunsi-
chere Personlichkeitssto-
rung (SU) behandelt, bei
der der Kern der Proble-
matik in der Verunsiche-
rung hinsichtlich der so-
zialen Akzeptanz be-
steht. Grundsitzlich be-
steht weiterhin die Kon-
troverse, ob es sinnvoll
ist, eine SU von einer
sozialen Phobie oder
generalisierten  sozialen
Angstlichkeit abzugren-
zen. In einer klinisch-
psychologischen Perspek-
tive unterscheidet das Autorenteam
Klienten nach zwei Arten von SU:
Bei Personen mit allgemeiner SU
ist eine generalisierte soziale Ver-
unsicherung festzustellen, wihrend
bei Personen mit spezifischer SU

Befiirchtungen im Mittelpunkt ste-
hen, die die Kontaktaufnahme zu
engen Kontaktpersonen betreffen.
Dann wird die Stérungstheorie be-
handelt. Die zentralen Motive nach
Anerkennung und Wertschitzung
und nach Wichtigkeit werden be-
schrieben.

Die Schemata von Personen mit
SU enthalten viele versteckte An-
nahmen, die im therapeutischen
Prozess miihsam zur Sprache ge-
bracht werden miissen, denn mit
diesen impliziten Annahmen sind
hoch dysfunktionale Vorstellungen
verbunden, die zu sehr ungiinstigen
Handlungen fiihren. Die Herausar-
beitung und Bearbeitung dysfunk-
tionaler Schemata steht dann auch
im Zentrum der therapeutischen
Strategien. Hartnackigkeit und Ge-
duld sind als Qualititen des Thera-
peuten gefragt, um den Patienten
immer mehr Differenzierungen sei-

ner Sichtweisen entwickeln zu las-
sen. Mit der Methode des Ein-Per-
sonen-Rollenspiels kann der Patient
auf der Therapeuten-Position einen
Perspektivwechsel vollzichen und
Anderungsmotivation entwickeln.
Hiufig ist ein soziales Kompetenz-
training bei Personen besonders
wichtig, die soziale Interaktionen
lange Zeit vermieden haben.

In einem eigenen Kapitel geht
es um das Thema, wie Therapeu-
ten gut mit Beziehungsangeboten
selbstunsicherer Klienten umgehen
konnen. Beziehungsintentionen des
Patienten miissen angesprochen
und geklért werden, sonst droht die
Psychotherapie ~wirkungslos zu
werden. Joachim Koch

Rainer Sachse, Jana Fasbender, Meike Sach-
se: Klarungsorientierte Psychotherapie

der selbstunsicheren Personlichkeitsstorung.
Hogrefe, Gottingen 2014, 93 Seiten, kartoniert,
22,95 Euro
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Das Buch von Rainer Sachse, Jana Fasbender Dieses Buch kann durchaus als sehr praxis-
und Meike Sachse stellt die psydlothetapet“ltl- nah und relevant eingestuft werden und sei
sche Behandlung der selbstunsicheren Persin- vor allem jenen Therapeuten in Ausbildung
lichkeitsstérung — auch , dngstlich-vermeiden- ans Herz gelegt, die sich im Rahmen der kla-

de” Personlichkeitsstérung oder ,Nahe-5to- rungsorientierten  Psychotherapie mit der
rung” - in den Vordergrund. Personen mit selbstunsicheren  Persénlichkeitsstorung be-
selbstunsicherer Personlichkeitsstorung sind schaftigen.

sozial stark verunsichert, vor allem im Hinblick K. Sevecke, Innsbruck
auf ihre Wirkung als potenzieller Partner.

Das Buch gliedert sich in neun Abschnitte,
von denen die letzten vier Fall- bzw. Rollen-
spiele sind. Zunachst leiten die Autoren kurz
und prazise in das Thema ein, in dem sie einen
Uberblick Uber die wesentlichen Aspekte und
lichkeitsstorung inklusive der DSM-IV, bzw.
DSM-5-Kriterien geben. Die Abschnitte drei
und vier beschaftigen sich mit der verhaitens-
therapeutischen Storungstheorie bezogen auf
die Identifizierung von dysfunktionalen Bezie-
hungsschemata bzw. der therapeutischen
Grundhaltung im Rahmen der klarungsorien-
tierten Psychotherapie. Dabei werden die In-
halte einfach und klar vermittelt, mitunter
werden die zentralen Botschaften in anschau-
liche Kasten eingerahmt. Das Kapitel fiinf be-
schaftigt sich mit mdglichen Beziehungsange-
boten durch den selbstunsicheren Klienten
und gibt anhand einiger Regeln sehr klar An-
weisungen, wie der Therapeut in diesen
schwierigen Interaktionssituationen vorgehen
sollte. Das Kapitel schlieBt zwecks weiterer II-
lustration eines therapeutischen Umgangs mit
Beziehmgsangebotell mit einem zweiseitigen
Transkript ab. Es folgen vier weitere Rollen-
spiele mit ausfihrlichem Transkript, jeweils
gefolgt durch einen supervisorischen Kom-
mentar.
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Psychotherapie der
selbstunsicheren Personlich-
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Text des Verlages
Das Buch entwickelt ein psychologi-
sches Modell der selbstunsicheren
Persénlichkeitsstorung und geht auf
die therapeutischen Ansatzmaoglich-

 keiten ein, insbesondere auf das He-

reportpsychologie «v 1/12|2016

ausarbeiten ungiinstiger Selbst-
schemata und deren Implikations-
strukturen (»verdeckte Schematac),
auf die Bearbeitung dysfunktionaler
Schemata und affektiver Schemaan-
teile sowie auf die Motivierung von
Klienten im Hinblick auf die Ausfiih-
rung konkreten Verhaltens.

Ziele des Buches
Das Buch fokussiert auf einen zen-
tralen Aspekt der selbstunsicheren
Personlichkeitsstorung: die Grund-
annahme, nicht attraktiv oder gar ab-
stoBend fiir potenzielle Partner zu
sein. Betroffene sind tiberzeugt, dass
sie aufgrund ihrer Mangel keinen
Partner finden. Die Autoren fiihren
die Partnerlosigkeit ihrer Klienten
stattdessen auf ihr Meideverhalten
zuriick. Auch dass sie Ablehnung ka-
tastrophisieren und sich auf ihre

Schwichen konzentrieren, behindere
das Kennenlernen. Das Bochumer
Autorentrio, das mit dem Buch den
vierten stérungsspezifischen Band zur
kldrungsorientierten Therapie bei
Personlichkeitsstorungen vorlegt, be-
schreibt eine Methode, durch die
diese eingefahrenen Muster veran-
dert werden kénnen: das Ein-Perso-
nen-Rollenspiel. Hierbei wird der
Klient angeleitet, quasi als Therapeut
seiner selbst entschlossen gegen
seine Schemata zu argumentieren.
Im Dialog werden noch nicht bear-
beitete negative Annahmen aufge-
deckt, und es wird mit starker emo-
tionaler Aktivierung Distanz zum
Schema entwickelt. Der Klient lernt,
seine Stédrken zu sehen, und er wird
motiviert, sich trotz Unsicherheit
méglichen Partnern anzunahern.

Zielgruppen des Buches
Psychotherapeuten.

Wie liest sich das Buch?

Das Buch ist konkret und verstdnd-
lich, lebendig und praxisnah ge-
schrieben. Es ist oft alltagssprachlich
formuliert, Auflistungen kommen
haufig vor. Konzepte der klarungs-
orientierten Psychotherapie werden
stellenweise vorausgesetzt, sie kon-
nen aber aus dem Kontext erschlos-
sen werden. Die Kommentare zu ein-
zelnen Sétzen der Dialoge folgen lei-
der nicht unmittelbar auf diese, sie
sind erst einige Seiten spater zu fin-
den Das erfordert einiges Blattern.

Wie gut informiert das Buch
die Zielgruppen?
Bei therapeutischen Vorkenntnissen,
moglichst auch Grundkenntnissen
der kldrungsorientierte Psychothe-
rapie informiert das Buch innerhalb
des gewdhlten Fokus sehr gut.

Stirken des Buches
Besonders hilfreich sind die ausfiihr-
lichen Therapiedialoge, die fast die
Halfte des Buches ausmachen. Hier
kann man den Autoren bei ihrer Ar-
beit gleichsam tber die Schulter
schauen: Wie fiihren sie Interventio-
nen ein? Wie reagieren sie auf
schwierige Auferungen ihrer Klien-
ten? Wie motivieren sie zu ersten
Schritten der Kontaktaufnahme? Wer
seine eigenen TherapeutenauBerun-
gen mit denen der Autoren ver-

Peportrezension

gleicht, kann beim Durcharbeiten der
Dialoge und der beigefiigten Kom-
mentare viel lernen. Ein so alltagsna-
hes, detailliertes Bild therapeutischer
Gesprache findet man in anderen Pu-
blikationen selten. Sehr anschaulich
wird von den erfahrenen Praktikern
auch beschrieben, wie Verliebtheit
von Klienten gegeniiber ihren Thera-
peuten thematisiert werden kann.
Insgesamt werden durch die Dialoge
die Vorteile des lebendigen, mitunter
sogar lustigen Ein-Personen-Rollen-
spiels sehr deutlich.

Schwichen des Buches

Das Buch ist in mehrfacher Weise
einseitig. In allen Therapiebeispielen
kommt nur ein Aspekt der selbstun-
sicheren Personlichkeitsstérung vor:
der Bereich der Partnersuche. So zen-
tral dieses Thema auch ist, Aspekte
der Selbstunsicherheit in anderen Be-
ziehungs- und Lebenssituationen
bleiben unberiicksichtigt. Es wird fast
nur eine Therapiemethode darge-
stellt: das Ein-Personen-Rollenspiel.
Aufrechterhaltende Bedingungen
werden ausfiihrlich besprochen, tiber
pradisponierende  Faktoren der
Selbstunsicherheit schreiben die Au-
toren aber nur drei Zeilen. Zur Ein-
gangs- und Verlaufsdiagnostik finden
sich auBer langen Merkmalslisten
keine Hinweise. Therapiematerialien
fiir Klienten oder Therapeuten sind
nicht vorhanden; so wire ein tber-
sichtlicher Leitfaden zum Ein-Perso-
nen-Rollenspiel hilfreich. Empirische
Wirksamkeitsbelege fehlen.

Das Buch ignoriert andere Therapie-
ansitze: die Schematherapie bei Un-
zuldnglichkeitserleben, das Training
von Selbstmitgefiihl bei Schiichtern-
heit (vgl. Paul Gilbert), das Training
sozialer Kompetenz und insbeson-
dere die bewahrten Vorgehenswei-
sen der prinzipiell sehr dhnlichen The-
rapie sozialer Angst (z.B. U. Stangier).

Fiir wen lohnt es sich,

das Buch zu kaufen?
Fiir Therapeuten, die konkret nach-
vollziehen und erlernen wollen, wie
man mit Hilfe des Ein-Personen-Rol-
lenspiels eingefahrene Annahmen
des Unattraktivseins verandern kann
und Klienten zu Anndherung an po-
tenzielle Partner motivieren kann.
Ekkehard Weisheit
E ekkehard.weisheit@web.de
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Rainer Sachse: Klarungsorientierte Psychotherapie der dependen-

ten Personlichkeitsstorung

Praxis der Psychotherapie von Persdnlichkeitsstorungen

Klarungsorientierte
Psychotherapie

der dependenten
Personlichkeitsstorung

)/ ¢

Fur Therapeutinnen und Therapeuten sind Klienten
mit dependenter Personlichkeitsstérung auf den
ersten Blick kooperativ und »pflegeleicht«; jedoch
wird schnell deutlich, dass die Stérung hoch ich-
synton ist, die Klienten keine Anderungsmotivation
zeigen und auf eine sehr spezielle Art manipulativ
sind. Daher erweist sich die Initiierung von Ande-
rungsprozessen als aulerst schwierig.

Das Buch analysiert die relevanten Schemata und
»Spielstrukturen« von Klienten mit dependenter
Personlichkeitsstérung und das schwierige inner-
therapeutische Interaktionsverhalten und stellt the-
rapeutische Strategien zum konstruktiven Umgang
damit bereit. In ausfihrlich kommentierten Tran-
skripten werden die therapeutischen Strategien
illustriert, so dass diese gut nachvollziehbar und
umsetzbar sind. Spezifische schwierige Interaktio-
nen im Therapieprozess werden ebenfalls einge-
hend behandelt. Das Buch beschaftigt sich mit den
psychologischen Griinden fir das schwierige Inter-
aktionsverhalten von Klienten mit dependenter
Personlichkeitsstorung und entwickelt Strategien
zum konstruktiven therapeutischen Umgang.




Rezension im Deutschen Arzteblatt (6/2014)

DEPENDENTE PERSONLICHKEITSSTORUNG
Weder resignieren noch bedrédngen

Auf den ersten Blick scheinen Per-
sonen mit einer dependenten Per-
sonlichkeitsstorung kooperativ und
um eine Verbesserung bemiiht, sie
arbeiten mit und befolgen Ratschla-
ge. Spiter wird jedoch deutlich,
dass ihre Verdnderungsgrenzen wo-
anders liegen, sie sehen eigene An-
teile an Problemen nicht und iiber-
geben die Verantwortung fiir den
Therapieprozess stirker als andere
Patienten an die Therapeuten.

Das Buch will die Wissensgrund-
lage fiir eine erfolgreiche therapeuti-
sche Arbeit darstellen. Dazu werden
die Inhalte in fiinf Kapiteln darge-
legt. Zuerst geht es um die Beschrei-
bung und die Diagnostik der depen-
denten Personlichkeitsstérung. Dann
wird die Stdrungstheorie behandelt.
Motivebene, Schemata sowie Spiel-
ebene werden geklirt. Bei der depen-
denten Personlichkeitsstorung ist das
zentrale Beziehungsmotiv die Ver-
Iasslichkeit. Zweifel an der Verldss-
lichkeit des Partners treiben die
Klienten dazu, alle Erwartungen und
Bediirfnisse des anderen erfiillen zu
wollen. Dies ist duppelt problema-=

tisch, wenn einerseits die Er-
wartungen und Bedirfhisse
nur angenommen werden und
nicht auf ihren Realit4tsgehalt
gepriift werden (kommunika-
tives Problem). Fiir die Klien-
ten kann es sehr tiberraschend
sein, wenn sie feststellen,
dass der Partner ganz andere
Bediirfnisse hat, als sie ange-
nommen haben. Andererseits
fiihrt diese extreme Ausrich-
tung zu einer profunden Vernachlis-
sigung (fast Loschung) eigener Be-
diirfnisse.

Nach der Darstellung differenzi-
aldiagnostischer Uberlegungen im
niichsten Kapitel wird die Therapie
mit dependenten Klienten behan-
delt. Hier wird zuerst die therapeu-
tische Grundhaltung geklirt. Der
Therapeut soll besténdig ,,an der
Kante des Moglichen® arbeiten, we-
der resignieren noch den Klienten
bedringen. Ratschlige zu geben
und inhaltlich anzuleiten, wire ganz
falsch. Dann werden die vier Thera-
piephasen erldutert. Nach dem Be-
zichungsaufbau wird durch Trans-

Rainer Sachse,
Janine Breil, Meike
Sachse, Jana Fas-
bender: Kldrungsori-
entierte Psychothe-
rapie der dependen-
ten Personlichkeits-
storungen. Reihe:
Praxis der Psychothe-
rapie von Persnlich-
keitsstorungen.
Hogrefe, Gottingen
2013, 112 Seiten,
kartoniert, 22,95 Euro

parentmachen der Spielebene
ein Arbeitsauftrag erarbeitet.
In dieser Phase wird der
Klient mit scinen Intentionen,
den Spielen und Manipulatio-
nen sowie den Kosten seiner
Verhaltensweisen  konfron-
tiert. Des Weiteren wird der
therapeutische Umgang mit
Vermeidung behandelt. Nach
der in Phase drei erfolgten
Schemakldrung wird dann in
der Abschlussphase die Bearbei-
tung dysfunktionaler Schemata (bei
Personen mit dependenter Person-
lichkeitsstérung beispielsweise das
wichtige Schema: ,,Ich bin nicht al-
lein lebensfihig") beschrieben und
die Gestaltung des Transfers in den
Alltag skizziert.

Die hohe Praxisorientierung des
Buches wird besonders durch den
letzten Teil erreicht. Hier wird auf 40
Seiten anhand von Transkripten die
therapeutische Vorgehensweise bei
dependenten Klienten gezeigt. Dies
bietet den Lesern einen guten Ein-
blick in die konkrete therapeutische
Praxis des Ansatzes. Joachim Koch




Rainer Sachse: Manipulation und Selbsttauschung

" Wie gestalte ich mie die Welt s,
dais she mir gefaiit:
Manipelationen ttzen und abwenden

Manipulation und
Selbsttauschung

o

Schwierige Gesprachssituationen meistern

Tauschung und Selbsttaduschung sind sehr verbrei-
tet — und das ist nicht weiter schlimm: Manipulatio-
nen koénnen hilfreich sein, um eigene Ziele zu er-
reichen. Und: Nicht jede Selbsttduschung ist
schadlich. Da man auch selbst Opfer von Manipu-
lationen werden kann, ist es wichtig, diese zu er-
kennen und zu kontern. Wie das geht, zeigt dieses
Buch.

Prof. Rainer Sachse hat viele Blicher Giber Psycho-
therapie und Personlichkeitsstérungen verfasst
und einige satirische Ratgeber darunter, wie man
die Beziehung, seine Karriere und sein Leben
ruiniert. Er macht — auch in diesem Buch - kom-
plexe psychologische Sachverhalte allgemein
verstandlich und stellt sie humorvoll und einfuhl-
sam dar. Er sagt allerdings nicht, dass die Umset-
zung einfach ist.

Sich selbst auf die Schliche kommen

In diesem Buch erfahren Sie Strategien der Mani-
pulation und Gegenstrategien. Sie kdnnen aber
auch lesen, wie Sie auch sich selbst auf die Schli-
che kommen koénnen. Aus dem Inhalt: Was ist
Manipulation? — Griinde und Kosten von Manipu-
lation — Realisation von Manipulation — Interakti-
onsspiele — Manipulation und Manipulierbarkeit —
Schutz gegen Manipulation — Vorgehen gegen
Manipulation — Selbsttduschung — Kosten der
Selbsttduschung.

Das Buch ist spannend flr alle, die sich fir Bezie-
hungen, Kommunikation und Interaktion interessie-
ren, die mit Menschen umgehen und schwierige
Interaktionssituationen bewaltigen mussen. Es ist
aber auch mit Gewinn zu lesen von Psychothera-
peuten, Arzten und Beratern.

So machen Sie sich ein Leben, ganz wie es lhnen
gefallt




Rezension des Springer Verlags (Pressemitteilung)

Wie gestalte ich mir die Welt so, dass sie mir gefélit?

und wie sich
und lassen

Springer ber liefert
und &

Berlin | Heidelberg, 02.September 2014. T4uschen und Manipulieren sind nicht nur
im Tierreich weit verbreitete Phdanomene: vor allem der Mensch wendet haufig
Tauschungsmandver an, wobei er nicht nur andere tauscht, sondern auch sich
selbst. Nur zu gerne macht er sich etwas vor, wenn es beispielsweise um den beruf-
lichen Erfolg oder um die eigene Attraktivitat geht. Dabei geniigt es jedoch nicht,
dass das vermittelte Bild vom Gegeniiber nur akzeptiert wird. Vielmehr soll der
tner darauf auch erwar @R handeln, zum Beispiel durch
Lob oder Diese zwischen dem ibermittel-
ten Bild und einer erwarteten Reaktion, ist eine Manipulation. Der Springer Ratge-
ber Manij ion und hung zeigt auf, dass es nicht nur wichtig ist eine
Manipulation zu erkennen, sondern prechend darauf zu reagi

»Manipulation ist nichts Ehrenriihriges, denn wir tun dies alle”, erklart der Autor
Rainer Sachse. ,Dieses Buch soll den Leser in die Lage versetzen, Manipulationen zu
erkennen und sich dagegen zu wappnen, und zwar auf eine Weise, die Beziehungen
nicht belastet”, fiihrt der Verhaltensexperte weiter aus. Als eine Sonderform der

Té gilt die Sie liegt immer dann vor, wenn sich das ideali-
sierte Bild nicht nach auBen, sondern nur nach innen richtet. Im Wesentlichen
dient die des Ideal-Selbst oder der Norm
und verringert damit negative Gefiihle gegeniiber sich selbst. Fest steht aber, dass
) —obals hung oder als Selbsttduschung — auch hilfreich sein
kdnnen, etwa um die eigenen Ziele zu erreichen.

hung einer

Im Buch i ion und erfahrt der Leser Strategien zur Mani-
pulation und Gegenstrategien. Es leitet mit einem Kapitel zur allgemeinen Einfiih-
rung von Manipulation ein und erkldrt die wesentlichen Begrifflichkeiten. Auch die
Unterschiede zwischen Ta ) und Selbstta sind aufge-
zeigt. Viele Abbildungen lockern nicht nur den Text auf, sondern dienen auch dem
besseren Verstandnis. Explizite Begriffsdefiniti und kurze f

gen, sowie her Leitsdtze vert hen den Inhalt des Buches. Hilfreich
sind auRerdem hinzugefligte Vermerke am Rand jedes Absatzes.

Das Buch richtet sich an Menschen, die sich fiir Beziehungen, Kommunikation und
Interaktion interessieren. Es hilft nicht nur im zwischenmenschlichen Alltag, son-

dern leitet auch an, schwierige i i richtig zu alti Des-
wegen ist es auch eine hilfreiche Lektiire fiir den Psychotherapeuten, Arzt und Be-
rater. Rainer Sachse vermag es in seinem Buch, komplexe psychologische Sachver-

halte all in versténdlich und d h humorvoll und einfiihisam darzustellen.

Prof. Dr. Rainer Sachse ist Psychol her Psychoth , Begriinder der ,KIa-
rungsorientierten Psychotherapie” und Leiter des Instituts fiir Psychologische Psy-
chotherapie (IPP) in Bochum. Zu seinen Arbeitsschwerpunkten Persénlichkeitsstile

und Personlichkeitsstorungen hat er zahireiche Biicher verfasst. Darunter einige
satirische Ratgeber, wie man seine Beziehung, seine Karriere und sein Leben rui-
niert.

Rainer Sachse

Manipulation und Selbsttéuschung

Wie gestalte ich mir die Welt so, dass sie mir geféllt: Manipulationen nutzen und
abwenden

2014,126S., 5 Abb.

Softcover € 19,99 (D) | € 20,55 (A) | sFr 25.00 (CH)

ISBN 978-3-642-54822-2

Auch als eBook verfiigbar

erhalten auf Anfrage ein des Ratgebers und Selbsttdu-
schung von uns zugesandt. Darliber hinaus gibt es aber auch die Option, unsere Titel als eBook sofort

(Uber einen Online-Zugriff zu nutzen. Dazu missen Sie sich lediglich einmalig registrieren.

Unser SpringerAlert fiir Buchrezensenten gibt Ihnen die Méglichkeit, regelmaBig zu unseren Neuer-
scheinungen informiert zu werden. Auch dafiir miissen Sie sich einmalig anmelden und Ihr Interes-
sensprofil eingeben.
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Rezension von Ruth Lachmuth in ,,Gehirn und Geist*“

§
Rainer Sachse
Manipulation und Selbsttduschung

tanipulation und
Salbsttduschung

Manipulationen nutzen und abwenden
[Springer, Berlin 2014, 140 S, € 19,99]

Die Macht der Fremdsteuerung

Wie wir Manipulationen erkennen und abwehren kénnen

Wie gestalte ich mir die Welt so, dass sie mir gefallt:

gegen wappnet — und wie man selbst ent-
sprechend auf andere einwirken kann.
Sachse befasst sich dabei schwerpunkt-
méRig mit Persénlichkeitsstilen und -sto-
rungen. So beschreibt er, welche Charak-
tertypen zu welchen manipulativen Stra-
tegien neigen. Sabotage-Strategien etwa
wiirden von Menschen mit passiv-aggres-
sivem Persénlichkeitsstil bevorzugt.
Manipulation sei ein zwischenmensch-
liches Spiel, meint Sachse. Er erortert, wel-
che Arten von »Manipulationsspielen« es

i

gibt und wie man jeweils aus ihnen aus-

anipulieren« heif3t, einen Men-
) ) Mschen zu etwas zu veranlassen,
was er eigentlich nicht mochte. Der Be-
griff war urspriinglich nicht negativ be-
setzt, er stammt vom lateinischen »mani-
pulus«, »eine Hand voll« — wird heute
aber oft mit unmoralischem Verhalten
in Verbindung gebracht. Rainer Sachse,
Leiter des Instituts fiir Psychologische
Psychotherapie (IPP) in Bochum, gibt in
seinem Buch einen fundierten Einblick in
Formen der Manipulation und mégliche
Abwehrstrategien. Er erldutert wesent-
liche Aspekte des Beeinflussens anderer
suwit der Selbstduschung,

Schnell wird klar: Wir alle manipu-
lieren standig und werden manipuliert,
meist aber in harmloser Form und tber-
wiegend unbewusst. Dieses Verhalten sei
ganz normal, schreibt Sachse, man kénne
es sogar als soziale Kompetenz betrach-
ten. Entscheidend sei die Dosis. Manipu-
lation werde dann zum Problem, wenn sie
zu haufig eingesetzt werde oder ernsten
Schaden bewirke.

Der Autor beleuchtet, warum wir mani-
pulieren, welcher Nutzen und welche po-
tenziellen Nachteile sich daraus ergeben
Er erldutert, wie man verschiedene Arten
der Einflusstabune erkenut und sich da-

steigen kann. Die Selbsttiuschung ent-
larvt er als Form der Selbstmanipulation
und gibt interessante Einblicke in dieses
bislang noch wenig erforschte Gebiet.

Das Buch eignet sich vornehmlich fiir
Psychologen, Psychotherapeuten und
Berater. Aber auch vorgebildeten Laien
vermittelt es ein tiefes Verstindnis von
manipulativen Strategien. Ein wenig un-
passend erscheint der Untertitel Denn
um die Verwirklichung eines angeneh-
men Lebens geht es in dem Buch allen-
falls am Rande.

Ruth Luvhrmuth ist Psychologin in Kurlsruhe




Rezension von Ruth Lachmuth auf spektrum.de
Die Macht der Fremdsteuerung

-Manipulieren” heil}t, einen Menschen zu etwas zu veranlassen, was er eigentlich nicht méchte.
Der Begriff war urspriinglich nicht negativ behaftet (lat. manipulus, ,etwas in der Hand haben”,
Ubertragen ,Kunstgriff”), wird heute aber oft mit unmoralischem Verhalten in Verbindung gebracht.
Rainer Sachse, Leiter des Instituts fiir Psychologische Psychotherapie (IPP) in Bochum, vermittelt
in seinem Buch einen fundierten Einblick in Formen der Manipulation und entsprechende Ab-
wehrstrategien. Er erlautert wesentliche Aspekte des Beeinflussens Anderer sowie der Selbsttau-
schung.

Schnell wird klar: Wir alle manipulieren stdndig und werden manipuliert, meist aber in harmloser
Form und Uberwiegend unbewusst. Dieses Verhalten sei verbreitet und normal, schreibt Sachse,
es kbnne sogar als soziale Kompetenz betrachtet werden. Entscheidend sei die Dosis. Manipula-
tion werde dann zum Problem, wenn sie zu haufig eingesetzt werde oder ernsten Schaden bewir-
ke

Eine Frage des Charakters

Der Autor beleuchtet, warum wir manipulieren, welchen Nutzen und welche potenziellen Nachteile
wir dabei haben. Er erlautert, wie man verschiedene Arten der Einflussnahme erkennt und sich
dagegen wappnet — und wie man selbst entsprechend auf andere einwirken kann. Sachse befasst
sich schwerpunktmaBRig mit Personlichkeitsstilen und -stérungen und lasst diese Perspektive in
das Buch einflieRen. So schreibt er, welche Charaktertypen zu welchen manipulativen Strategien
neigen. Sabotage-Strategien etwa wirden von Menschen mit passiv-aggressivem Persdnlich-
keitsstil bevorzugt.

Manipulation sei eine Art des zwischenmenschlichen Spiels, meint Sachse. Er erortert, welche
Arten von ,Manipulationsspielen” es gibt und wie man jeweils aus ihnen aussteigen kann. Die
Selbsttduschung entlarvt er als Form der Selbstmanipulation und gibt interessante Einblicke in
dieses bislang noch wenig erforschte Gebiet.

Das Buch eignet sich vornehmlich fiir Psychologen, Psychotherapeuten und Berater, darlber
hinaus aber auch fur alle, die sich fur zwischenmenschliche Beziehungen, Kommunikation und
Interaktion interessieren. Es vermittelt ein tiefes Verstandnis von manipulativen Strategien und
kann jenen helfen, die sich im beruflichen oder privaten Alltag damit auseinandersetzen mussen.
Ein wenig unpassend erscheint der Untertitel ,Wie gestalte ich mir die Welt so, dass sie mir ge-
fallt”. Denn um die Verwirklichung eines angenehmen Lebens geht es in dem Buch nur am Ran-
de.

Dem Autor ist ein gut verstandliches und erhellendes Werk gelungen, dem es nicht an Tiefgang
fehlt. Sowohl Einsteiger als auch Experten kdnnen von der Lektlre profitieren.
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Die Zwanghafte Personlichkeitsstoérung ist eine
stark ich-syntone Stérung: Die Klienten orientieren
sich selbst an extrem verbindlichen Normen und
haben hohe Kosten, die sie aber meist in Kauf
nehmen. Daher ist es schwierig, die Klienten fir
Veranderungen zu motivieren und sie dazu anzu-
leiten, ihre Normen Schritt fir Schritt in Frage zu
stellen.

Therapeuten missen dem Klienten mit viel Empa-
thie begegnen und mit viel Expertise die Kosten
herausarbeiten und akzeptable Alternativen erar-
beiten. Dazu mussen sie zum einen sehr zielge-
richtet vorgehen, um die Prozesse der Klienten zu
steuern. Zum anderen mussen sie aber auch sehr
geduldig sein und es vermeiden, die Prozesse zu
forcieren. Das Buch dient dazu, Therapeuten ein
vertieftes Verstandnis der Problematik zu vermit-
teln, und Vorgehensweisen aufzuzeigen, mit de-
nen man die Klienten erreichen und ihnen helfen
kann, ihre Lebensqualitat erheblich zu erhéhen.




IZWANGHAFTE PERSONLICHKEITSSTORUNG
Motivation zu Veranderungen

Nur einige Patienten mit einer
zwanghaften Personlichkeitsstérung
sind prinzipiell durch Therapie er-
reichbar, und zwar die, deren Sto-
rung nicht véllig ich-synton ist, son-
dern die Ambivalenzen und Diskre-
panzen spiiren. Auf diesen Personen-
kreis fokussiert das Buch und zeigt
praktikable Wege auf. Aber auch bei
diesen Personen ist die Therapie
schwierig: Die Patienten miissen zu
Verinderungen motiviert werden,
die Therapeuten miissen sehr zielge-
richtet vorgehen und auch sehr ge-
duldig sein, um den Selbstbestim-
mungsaspekten der Klienten Rech-
nung zu tragen. Dazu wird im Buch,
nach einem kurzen Kapitel zur Di-
agnostik, detaillierter auf die Sto-
rungstherapie eingegangen und es
werden zentrale Beziehungsmotive,
dysfunktionale Schemata, kompen-
satorische Schemata sowie die Be-
sonderheiten des Personenkreises
mit diesem Stérungsprofil behandelt.

Dann geht es um die Therapie.
Zunichst werden einige wichtige

grundlegende Dinge geklrt.
Ein wichtiger Aspekt der allge-
meinen Grundhaltung des The-
rapeuten ist Geduld: Weil die
Klienten hochgradig autono-
mieorientiert sind, aber auch
sehr empfindlich, muss der
Therapeut dem Klienten beson-
ders in der initialen Phase sehr
viel Kontrolle iibergeben. Zum
Thema Akzeptanz wird ausge-
fiihrt, dass der Therapeut sehr genau
priifen soll, ob er den Klienten wirk-
lich akzeptieren und sich auf ihn
einstellen kann. Weil die Normen
fir die Klienten inhaltlich keine
Funktion haben, sondern eine intra-
psychische Regulationsfunktion so-
wie eine Funktion fiir die Beziehung,
und dem Angstschutz dienen, sollen
die Normen nie diskutiert werden.
Nach einem Fallbeispiel werden
die vier Therapiephasen skizziert.
Nach dem Beziehungsaufbau wird
in der zweiten Phase versucht, mit
einer vorsichtigen Kldrung relevan-
ter Schemata zu beginnen. Spiter

Rainer Sachse, Ste-
fanie Kiszkenow-Ba-
ker, Sandra Schirm:
Kldrungsorientierte
Psychotherapie der
zwanghaften Per-
sonlichkeitsstorung.
Hogrefe, Gottingen
2015, 100 Seiten,
kartoniert, 22,95 Euro

konnen vorsichtige Konfronta-
tionen niitzlich sein. In diesem
Prozess kann eine biografische
Arbeit hilfreich sein, der Klient
erkennt, welchen Bedingungen
er ausgesetzt war und welche
Schemata und L&sungen er
entwickeln musste. Eine Pro-
blemdefinition ist das Ziel die-
ser Phase. Gelingt es, eine An-
derungsmotivation zu entwi-
ckeln, kénnen in der nichsten Phase
dysfunktionale wie kompensatori-
sche Schemata herausgearbeitet und
bearbeitet werden.

Erst wenn der Klient der Frage
folgt, welche Funktion Normen fiir
ihn haben, kann der Therapeut Schritt
fiir Schritt aufzeigen, dass er Normen
folgt, weil er sich sonst wertlos oder
unvollkommen fiihlt, dass er somit
stark an sich selbst und an Beziehun-
gen zu anderen zweifelt und sich des-
halb abschottet. Im letzten Teil des
Buches werden die Therapieprinzi-
pien an therapeutischen Transkripten
verdeutlicht. Joachim Koch




Rezension aus der Zeitschrift ,Verhaltenstherapie® (Heft 26, S. 219-221)

Sachse, R.; Kiszkenow-Biiker, S.; Schlrm. S
Klirungsorientierte Psychotherapie der
Personlichkeitsstorung

Gottingen, Hogrefe, 2015, 100 Seiten, 22,95 EUR
ISBN: 978-3-8017-2713-0

P

Obwohl die com-

Yiafte Persdnlichkei

Frage nach Anwendungsméglichkeiten und Werkzeugen des vorlie-
genden Leitfadens fiir die verh ische Arbeit.

Das Buch erscheint als siebtes Werk der jiingeren Reihe «Praxis
der Psychoth lichkeitsstdrungen», die sich haupt-
sachlich klarungsorientierten Ansitzen widmet. Das handliche
Buch gliedert sich in 5 Kapitel, wobei die Ausfithrungen zur Sté-
rungstheorie und zu Th hoden den grofiten Teil ausma-
chen. Die verschiedenen Kapitel sind detailliert untergliedert, was
den Leitfaden iibersichtlich macht.

Die Einfiihrung ist kurz gehalten und lasst sich als Zusammen-
fassung der nachfolgend ausfiihrlicher beschriebenen Charakteris-
tika der OCPD verstehen. Die Autoren fiihren hier bereits zentrale
Begriffe und Stérungskonzepte ein. Interessant ist dabei die Veror-
tung der OCPD nicht nur als eine Kontroll-, sondern auch als Dis-
tanzstorung - zum einen auf interaktioneller Ebene, aber auch im
Sinne der Entfremdung von eigenen Bediirfnissen, die als Gefahr
fiir die Normerfiillung erlebt werden. Dazu werden typische bio-
grafische Prigungen skizziert, vor allem erlebter Konformitits-
druck und in der Folge eine Uberkompensation durch «vorausei-
lenden Gehorsam» und der damit einhergehende Verlust des Zu-
gangs zum eigenen Motivsystem. Bereits zu Beginn fillt die bild-
hafte Sprache auf, die den Leser durch das Buch begleitet und ein
plastisches Bild der OCPD entstehen lisst.

Der folgende Abschnitt zur Diagnostik und Epidemiologie der
OCPD ist knapp gehalten und verzichtet zunichst auf eine diffe-
renzialdiagnostische Einordnung, auf die im Verlauf jedoch noch
eingegangen wird. Stellenwexse werden dann auch Abgrenzungen
zu oder Gemei k mit Perso rungen
(insbesondere der narzisstischen Personlichkeitsstorung) aufge-
filhrt. Ein eigener Abschnitt, der auch die Relevanz subklinischer
die sicherlich bei einer grofieren
Gruppe von Patienten vorhanden sind, beschreibt, konnte diesen
Teil des Buchs zusitzlich aufwerten. Zentrale Charakteristika bzw.
Auswirkungen der OCPD werden in diesem Kapitel zuniichst auf-
gelistet und in folgenden Kapiteln aufgegriffen.

Dann folgt ein ausfiihrliches und abwechslungsreiches Kapitel
zur Storungstheorie, das vor allem Motive und Schemata der
OCPD beschreibt und sich dhnlich den vorherigen Exemplaren der
Reihe an den verschiedenen Typen von Schemata und Besonder-
heiten des Storungsbilds orientiert. Eine interessante Erginzung
waren Beziige zu weiteren theoretisch fundierten Modellen der

1 b

pie von Perso

Tichkei

haft PR TSR I
zwang| ersonlic

3 7
ung
pulsive personality disorder; OCPD) nach einer reprisentativen Stu-
die von Grant et al. [2012] mit einer Lebenszeitprivalenz von 7,8%
zu den héufigeren Achse-I1-Stérungen zihlt, gibt es zu diesem St-

Entstehung und Aufrechterhaltung gewesen. Insgesamt werden die

Hintergriinde der Storung jedoch durch die zahlreichen praxisna-

hen Beispiele und Umschreibungen greifbar. Aus verhaltensthera-

peutischer Sicht sind hierbei insbesondere die Darstellungen von
und Bewer

rungsbild bislang genig empirische F g oder evidenzbasierte

Z Behandlungsleitfiden. Mit diesem Buch liegt nun ein klarungsorien-
tiertes Psychoth | vor. Der storungsspezifische Thera-
pieansatz verbmdet El der Kognitiven Verhaltensth
(z.B. kognitive Umstrukturierung, Funktionsanalysen) und der Ge—
sprichspsychotherapie mit dem Ziel der Reprasentation bzw. Kla-
rung und Bearbeitung dysfunktionaler kognitiver und emotionaler
Schemata sowie der ressourcenorientierten Forderung der Bediirf-
nis- und Handlungsorientierung [Sachse, 2003]. Daher stellt sich die

bl ischen Grund, h n sowie
lation (Affektvermeidung)

der B derheiten der E: g
und der Koritrastierung von Kosten und funktionellen Aspekten
der OCPD eine interessante Grundlage fiir die kognitive und emo-
tionsfokussierte Arbeit.

Im folgenden Abschnitt zum therapeutischen Vorgehen wird zu-
nichst die forderliche Interaktionshaltung des Therapeuten be-
schrieben und eine Fallvignette eingefiihrt. Letztere hitte als Einstieg
in das Storungsbild moglicherweise frither im Text platziert werden

P : hanTlsahts kom-

ermdglicht das Buch einen sehr anschaulichen und

kénnen. Die Autoren legen B n ein nac
plementires und ressourcenfrderndes Vorgehen im anfinglichen
Feziehungsaufbau nahe und geben im Verlauf des Kapitels immer
wieder praktische Hinweise zu Fallstricken in der therapeutischen
Interaktion (z.B. Diskutieren iiber Normen, zu frithe Konfrontati-
on). Weitere Beschreibungen von Klirungsorientierten Kurzinter-
ventionen, z.B. zu konfrontativen Methoden, wiren an dieser Stelle
spannend gewesen. Dies mindert jedoch nicht die Qualitit des Ma-
nuals, da im letzten Kapitel therapeutische Strategien aufgegriffen
iibung («Ein-Personen-

Konfrontati

und auch eine i
Rollenspiel ») anhand von Therapiedialogen dargestellt werden.

In Kapnel 4 erfolgt ein Uberblick zu den 4 vorgeschlagenen
Therapieph die von der Beziet beit iiber die Klarung
und Explizierung von Schemata bis hin zur Flexibilisierung des
Kontroll- und Normsystems reichen. Die Therapiephasen werden
im Weiteren noch genauer beschrieben und grundlegende kla-
rungsorientierte Techniken dargestellt Wihrend hierbei dem Ein-
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stieg iiber den B ein t zu-
kommt‘ wird der Therapleabschluss bzw. die Uberpriifung von
Zy ielen nur bedingt th t, was jedoch auch st6-
rungsimmanent begriindet werden kann. Sehr gelungen sind die
Ausfithrungen zum therapeutischen Umgang mit den rigiden Nor-
men der Patienten und zur Explizierung maladaptiver Schemata.

Das letzte Kapitel enthilt kommentierte Therapiedialoge, die
die therapeutischen Strategien verdeutlichen sollen. Dies gelingt
tatsichlich sehr gut, allerdings ist die Lesbarkeit durch die Tren-
nung von Transkript und zugehérigen Kommentaren zum thera-
peutischen Vorgehen etwas erschwert.

facettenrelchen Uberhhck iiber die Charakteristika der OCPD und
enthilt auch storungsiibergreifend inspirierende Hinweise und
Beispiele. Das Werk profitiert vor allem von der plastischen und
umfassenden Charakterisierung und den zahlreichen Beispielen zu
Schemata und deren Bearbeitungsméglichkeiten. Hierbei iiberzeu-
gen auch die Hinweise zur storungsspezifischen therapeutischen
Grundhaltung. An einigen Stellen wiederholen sich die Ausfiih-
rungen der Autoren, und auch die Aufmachung konnte abwechs-
lungsreicher gestaltet werden — dennoch bleibt die Lektiire anre-
gend und aufschlussreich. Das Buch eignet sich aufgrund seiner
Strukturierung und ausfithrlichen Deskription weniger als «schnel-
les» Nachschlagewerk, vielmehr spannt es einen detaillierten und
nachvollziehbaren Bogen von den Charakteristika zu klarungsori-
entierten Inter die fiir die verhal h he Pra-
xis (z.B. Beziehungsgestaltung, kognitive Umstrukturierung) inter-
essante Werkzeuge darstellen kénnen. Gerade durch die praxisna-
hen Hinweise zu Mustern und Hintergriinden der OCPD ist das
Buch einer breiten Leserschaft zu empfehlen und eine wertvolle
Anniherung an ein bislang wenig behandeltes Storungsbild.
Severin Hennemann, Mainz
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Der Band gehort zur Reihe ,, Praxis
der Psychotherapie von Personlich-
_ keitsstorungen”. Allen Banden ist
das Modell der doppelten Hand-
lungsregulation als theoretische
Grundlage gemeinsam. Dieses
begreift Personlichkeitsstorungen
als interaktionelle Stérungen. Ent-
sprechend bilden Interaktionsbe-
sonderheiten bei Patienten den
Ansatzpunkt fiir Intervent.ionen.

Nach kurzer allgemeiner Einfiih-
rung in das Storungsbild werden
Besonderheiten der ZPS auf dem
Hintergrund des genannten Mo-
dells erlautert. Hierzu gehoren
allem voran die rigide Normori-
entierung, die daraus folgenden
«Missionierungsversuche”, die
Ignorierung eigener Emotionen
und die Entfremdung von eigenen
Bediirfnissen.

Im nachfolgenden Abschnitt schil-
dern die Autoren das therapeuti-
sche Vorgehen. Grundsatzlich sol-
len ich-syntone interaktionelle Ver-
haltensweisen sichtbar gemacht,
unterliegende Beziehungsmotive
gekldrt und problematische Selbst-
und Beziehungsschemata erarbei-
tet werden. Basis ist dabei eine
Haltung, bei der der Therapeut die
spezifischen Beziehungsmotive des
Patienten mitdenkt und sich ent-
sprechend komplementar verhalt.
Ein Beispiel fiir eine Intervention

" ist die schrittweise Veranderung

der Patientensicht auf die Normer-
filllung. Wahrend der Patient sich
zunachst als Ausfiihrender ,allge-
meiner” Regeln sieht und auch so
darstellt, gelangt er in der Therapie
z. B. mittels empathischen Konfron-
tierens allmahlich zu der Erkennt-
nis, dass Auswahl und Funktion der
entsprechenden Regeln tatsachlich
hochst subjektiver Natur sind.

Veranschaulicht wird die Beschrei-
bung des therapeutischen Vorge-
hens sowohl durch eingestreute
Fallvignetten als auch durch vier
kommentierte Transskripte aus The-
rapiesitzungen, die sich im letzten
Abschnitt des Bandes finden.

Es handelt sich um einen in Teilen
bereits zuvor verdffentlichten Text,
dessen klare Starke darin besteht,
leichter die Perspektive eines Pati-
enten mit ZPS einnehmen zu kon-
nen. Dariiber hinaus finden diejeni-
gen Kolleginnen und Kollegen, die
an der Zahigkeit ihres therapeuti-
schen Prozesses schier verzwesifeln,
Normen des Patienten diskutiert
und Reaktanz geerntet oder aller-
gisch auf das als besserwisserisch
empfundene Verhalten ihres Ge-
geniibers reagiert haben, passende
Interventionsansatze vor. Hierfiir
sind auch die kommentierten Trans-
skripte ausgesprochen hilfreich.

Kritisch muss jedoch angemerkt
werden, dass fiir ein vertieftes
Verstandnis der geschilderten In-
terventionen die Kenntnis des ein-
gangs geschilderten theoretischen
Rahmenmodells notwendig ist.
Dies setzt die zusatzliche Lektiire

eines weiteren entsprechenden
Werkes von Sachse voraus, die je-
doch eindeutig lohnt. L1




Rainer Sachse:

Konflikt und Streit - Wie wir konstruktiv mit ihnen umgehen

Rainer Sachse
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Rezension des Springer Verlags (Pressemit-
teilung) und Klappentext

» Trifft Leserbedarf: Kurz und praxisorientiert geschrieben

» Trifft Entwicklungsfragen: Menschen kdnnen Interaktio-
nen, vor allem schwierige, besser verstehen und ge-
stalten

» Trifft Alltagsfragen: Menschen kénnen sich und andere
besser verstehen

In diesem Ratgeber macht Rainer Sachse lhnen — auf
Basis der klarungsorientierten Psychotherapie — Mut, bei
Konflikt und Streit privat wie beruflich zu gegenseitigem
Verstehen und tragfahigen Kompromissen beizutragen.
Konflikte spielen im Leben jedes Menschen eine zentrale
Rolle: Sie treten auf zwischen Arbeitskollegen, zwischen
Mitarbeiter und Chef, zwischen Freunden, in Familien, in
Partnerschaften.

Geschrieben fir alle, die in Alltag und Beruf Konflikte
erleben und sie konstruktiv [6sen wollen. Auch fiir Streit-
schlichter, Mediatoren, Moderatoren.

Aus dem Inhalt

Was ist ein Konflikt? Wie geht man konstruktiv mit Kon-
flikten um? Wie I6st man Konflikte? Wie findet man trag-
fahige Kompromisse? Was koénnen zwei Interaktions-
partner tun, um zu einer guten Konfliktbewaltigung zu
gelangen? Und wann hilft ein Moderator?

Der Autor

Prof. Dr. Rainer Sachse ist Psychologischer Psychothe-
rapeut, Begriinder der ,Klarungsorientierten Psychothe-
rapie” und Leiter des Instituts fiir Psychologische Psycho-
therapie (IPP) in Bochum. Er macht komplexe psycholo-
gische Sachverhalte allgemein verstandlich und stellt sie
humorvoll und einfihlsam dar.




Rainer Sachse und Marc Walburg: Umgang mit narzisstisch gepragten Klien-
ten: Professionelles Fallverstandnis und motivierende Therapie unter straf-
rechtlichen Bedingungen

Klappentext

Umgang mit narzisstisch Anders als in psychiatrischen und psychotherapeu-
gepri:-igten Klienten tischen Kontexten zeigen Straftdter und Straftate-
Professionelles Fallverstandnis rinnen mit Therapieauflage meist nur geringe Be-
und motivierende Therapie reitschaft zu Mitarbeit und Verhaltensdnderungen,
Unter strafrechilichen Bedogungen dafiir aber besonders stark ausgepragte dysfunkti-
onale Eigenschaften: Narzisstische Stérungen
spielen bei vielen Klienten in der Forensik eine
groBe Rolle. Der vorliegende Band gibt praktische
Hilfestellung, wenn diese Klienten zu Zusammen-
arbeit und Verédnderungen motiviert werden sollen.

Rainer Sachse
Marc Walburg

Dabei wird auf das bereits ausgearbeitete Funkti-
onsmodell und therapeutische Konzept der Kla-
rungsorientierten Psychotherapie (KOP) zur Ein-
schitzung und Behandlung von Klienten mit nar-
zisstischen Stérungsmerkmalen zuriickgegriffen.
Das differenzierte Funktionsmodell erfolgreicher
und erfolgloser Narzissten ermdglicht den Zugang

S p ,“ zu den Aspekten, die sich besqnders stark_auf das
Verizg dysfunktionale Verhalten der Klienten auswirken.

=  Von der Therapieauflage zur Therapiebereit-
schaft

= Konzept der "Klarungsorientierten Psychothe-
rapie" (KOP)

®=  Funktionsmodell erfolgreicher und erfolgloser
Narzissten

= Ziele: Motivation, Selbstregulation, Perspekti-
ven

Zielfihrend, gut strukturiert und in verstandlicher
Sprache bietet dieser Band alltagstaugliche Hilfe
fur alle Berufsgruppen in diesem besonderen und
besonders herausfordernden Arbeitsbereich.
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Wahrend fiir die Emotionsregulationsstérung der Borderline-
Personlichkeitsstorung mit der Dialektisch-behavioralen Therapie ein
wirksames Behandlungs-konzept vorliegt, wiinschen sich viele
Therapeuten Unterstiitzung beim Umgang mit dem typischen
dysfunktionalen Interaktionsverhalten ihrer Klientinnen. Genau dies
kénnen die Konzepte der Klarungsorientierten Psychotherapie
bieten. So werden in diesem Band zundchst verschiedene
Dimensionen zur Konzeptualisierung der Stérung vorgeschlagen und
mit dazu passenden Stérungsmodellen beschrieben.

AnschlieBend wird auf die konkrete praktische Umsetzung im
Therapieprozess eingegangen: Es werden Uberlegungen zur
Therapieplanung bei gleichzeitigem Vorliegen verschiedener
Problembereiche angestellt und dargelegt, wie Methoden der
Beziehungsgestaltung integriert werden kénnen.

Auch die Konfrontation mit der Spielebene und die Klarung und
Bearbeitung von Schemata anhand eines mit unterschiedlichen
Personlichkeitsanteilen arbeitenden Rahmenmodells  wird
anschaulich beschrieben.

Beispiele und Transkripte veranschaulichen das konkrete Vorgehen
und runden diesen empirisch fundierten, praxisorientierten Band ab.
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Die Konzepte der Kldrungsorien-
tierten Psychotherapie (KOP) wer-
den von Janine Breil und Rainer
Sachse in ihrer kompakten Zusam-
menfassung fir die Borderline-
Personlichkeitsstorung praxisnah

und therapieschuleniibergreifend
beschrieben.

Vorab: Die KOP liefert im therapeu-
tischen Alltag einen auBerst hilf-
reichen zusatzlichen Blickwinkel
und strukturierten methodischen
Zugang. Der Schwerpunkt richtet
sich fiir die KOP in diesem Buch
vor allem auf die haufig schwer
2u behandelnde Interaktions- bzw.
Beziehungsstorung der Borderline-
Erkrankung.

Dabei sieht sich die KOP als Er-
génzung zu bestehenden Behand-
lungsmethoden der Emotionsregu-
lation (u.a. Dialektisch-behaviorale
Therapie, Schematherapie) und
implementiert somit verschiedene
Behandlungsfoki fur die heteroge-
ne Gruppe der Borderline-Person-
lichkeitsstonuny.

Der neue Band aus der Reihe Psy-
chotherapie der Personlichkeitssto-
rungen ist in 16 Kapitel gegliedert,
Die Borderline-Personlichkeitssto-
rung wird zunachst umfassend
eingefihrt, hier erfolgt eine stets
knappe Zusammenschau jeweils
am Beginn und am Ende eines
Kapitels. Interessant sind dabei
zum einen die Verdichtung vieler
bekannter theoretischer Konstruk-
te aus der Forschung als auch die
personlichen Anmerkungen der Au-
toren in Bezug auf mogliche thera-
peutische Probleme und Herausfor-
derungen. Im weiteren Verlauf wird
das Verhaltnis der beiden Problem-
felder ,Emotionsregulierung” und
. Schwierigkeiten in Beziehungen”
herausgearbeitet.

Der Ablauf der Behandlung folgt
der bereits vorangestellten Ein-
teilung in Klientinnen mit reinen
Interaktionsstorungen (ohne Emo-
tionsregulationsschwierigkeiten)
und solchen, die sowohl Emoti-
onsregulations- als auch Inter-
aktionsstorungen aufweisen. Es
wird eine hilfreiche Integration der
DBT-Interventionen und der KOP in
einem Modell vorgeschlagen, wel-
ches die einzelnen Behandlungs-
schwerpunkte und entsprechenden
Therapiephasen parallel zum Be-
ziehungsaufbau vorstellt. Breil und
Sachse geben hier fundierte Ergdn-

zungen aus klarungsorientierter
Sichtweise, die ein glinstiges Thera-
peutenverhalten und verschiedene
Variablen des Beziehungsaufbaus
herausstellen (z.B. zu welcher Ebe-
ne sich der Therapeut komplemen-
tar bzw. nicht-komplementar ver-
hélt). Besonders hervorzuheben ist
die Adaptation bestehender Inter-
ventionen zur Schemabearbeitung,
2.B. die an spezifische Borderline-
Beschwerden angepasste ,3-Stuhl-
Technik”.

Fazit: Insgesamt ist dieser Band
der vorliegenden Reihe auch oh-
ne wesentliche Vorkenntnisse der
KOP sehr verstandlich zu lesen.
Besonders hervorzuheben ist die
vlungene Integration der kld-
rungsorientierten Therapie der Bor-
derline-Persdnlichkeitsstorung mit
den bekannten anderen Verfahren.
AuBerordentlich praxisorientiert
sind die zahlreichen Beispiele und
kommentierten Transkripte sowie
das Arbeitsblatt zur klarungsorien-
tierten Fallkonzeption im Anhang.
Absolute Leseempfehlung! W%



